
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1a • Farfalle al pomodoro
• Frittata al forno
• Fagiolini trifolati
• Pane
• Merenda: Thè (deteinato) 
  e biscotti

• Minestra con lenticchie
• Polenta pasticciata 
  (con ragù di manzo)
• Merenda: Torta di ricotta

• Riso con crema di zucca
• Arrosto di tacchino
• Carote cotte a vapore
• Pane 
• Merenda: Frutta di stagione

• Stelline in brodo vegetale
• Pizza margherita
• Merenda: Yogurt

• Gnocchetti al pesto di 
basilico

• Filetti di hallibut* gratinati
• Purè di patate
• Pane
• Merenda: Pop corn e succo 
di mela

2a • Passato di verdura
• Scaloppine di pollo al profu-
mo di salvia

• Insalata mista
• Pane
• Merenda: Pane e marmellata

• Spaghetti al pomodoro
• Crocchette di merluzzo*
• Julienne di carote
• Pane
• Merenda: Budino al cioccolato

• Minestra di ceci
• Arista di maiale al latte
• Piselli* in umido
• Pane 
• Merenda: Latte e biscotti

• Riso alla parmigiana
• Tortino di spinaci e ricotta
• Pane
• Merenda: Frutta di stagione

• Mezze penne all’ortolana 
• Filetti di pesce persico* al 
vapore con erbe aromatiche

• Verdure cotte a vapore
• Pane
• Merenda: Yogurt

3a • Passato di verdura con orzo
• Polpette in salsa di pomo-
doro

• Verdure di stagione
• Pane
• Merenda: Pane e cioccolato

• Pennette con ricotta e 
pomodoro

• Girella di frittata al forno
• Bietole saltate in padella
• Pane
• Merenda: Thè (deteinato) e 
biscotti

• Riso in crema di fagioli
• Bocconcini di tacchino 
• Patate arrosto
• Pane 
• Merenda: Focaccia al rosma-
rino

• Tempestina in brodo 
vegetale

• Pizza margherita
• Merenda: Frutta di stagione

• Fusilli al pesto di basilico 
• Filetti di platessa* con 
pomodorini

• Julienne di carote
• Pane
• Merenda: Yogurt

 

4a • Penne con olio EVO e 
Parmiggiano-Reggiano

• Prosciutto crudo
• Carote gratinate
• Pane
• Merenda: Frutta di stagione

• Lasagne emiliane
  (PIATTO UNICO)
• Crudo di finocchio
• Pane
• Merenda: Latte e biscotti

• Minestra di legumi
• Cotolette di merluzzo* al forno
• Spinaci saltati in padella
• Pane
• Merenda: Crackers 
  (non salati) e succo di frutta

• Crema di spinaci con riso
• Crocchette di verdura
• Pane
• Fagiolini* cotti a vapore
• Merenda: Yogurt

• Fusilli al tonno
• Filetti di pesce San Pietro* 
alla mugnaia

• Insalata mista
• Pane
• Merenda: Pane e cioccolato 

  *INGREDIENTE SURGELATO
  Nel corso dell’anno potrebbe verificarsi di apportare variazioni al menù per sopraggiunta difficoltà nell’approvvigionamento e/o temporanee indisponibilità delle materie prime     
necessarie alla preparazione dei piatti del giorno 
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