
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1a • Pasta integrale al pomodoro
• Spinacina di pollo o tacchino
• Carote al vapore
• Pane

• Merenda: Yogurt 

• Ditalini con fagioli cannellini
• Frittata  (cottura al forno)
• Insalata mista
• Pane

• Merenda: Frutta e cracher

• Risotto con rapa rossa
• Platessa* alle erbe aromatiche
• Purè di patate
• Pane 

• Merenda: Latte e biscotti

• Pizza margherita
  (PIATTO UNICO)
• Fagiolini* al vapore

• Merenda: Frutta di stagione

• Pastina in brodo vegetale
• Filetti  di persico*
   con pomodorini
• Piselli* saltati in padella
• Pane
• Merenda: Focaccia al rosmarino

2a • Farfalline in brodo vegetale
• Polpette al sugo di pomodoro
• Bietole* in padella
• Pane

• Merenda: Latte e cereali

• Minestra d’orzo perlato con 
verdure e legumi

• Filetti di merluzzo* impanati
• Carote gratinate
• Pane
• Merenda: Frutta di stagione

• Pasta olio EVO e Parmigiano-
Reggiano

• Scaloppina di pollo alla salvia
• Broccoli * al vapore
• Pane 
• Merenda: Pane e marmellata

• Risotto alla zucca
• Stracchino
• Insalata di fagioli canellini
• Pane

 Merenda: Frutta di stagione

• Pasta al ragù di pesce*
• Burger di verdure
• Pane

 Merenda: Bruschette / pane, olio 
EVO e origano

3a • Ditalini con lenticchie
• Frittata (cottura al forno)
• Fagiolini* al vapore
• Pane

• Merenda: Yogurt

• Lasagne emiliane
  (PIATTO UNICO)
• Finocchio alla julienne
• Pane

• Merenda: Frutta di stagione

• Risotto al radicchio rosso
• Platessa* alla mugnaia
• Piselli* 
• Pane

 Merenda: Torta di carote

• Pizza margherita
  (PIATTO UNICO)
• Carote

• Merenda: Frutta di stagione

• Passato di verdura con legumi
• Crocchette di halibut* 
• Cavolfiore gratinato
• Pane

• Merenda: Crachers

4a • Minestra con patate e verza
• Scaloppine di pollo
• Spinaci* saltati in padella
• Pane

• Merenda: Pane e cioccolato

• Fusilli al pomodoro
• Hummus di ceci
• Carote gratinate
• Pane

• Merenda: Frutta e cracher

• Risotto alla parmigiana
• Arrosto di lonza
• Patate al forno
• Pane

• Merenda: Focaccia Mediterranea

• Passato di verdura con pastina 
• Filetti di persico* con pomo-

dorini
• Piselli* saltati in padella
• Pane
• Merenda: Yogurt

• Pasta alla contadina
• Frittata   (cottura al forno)
• Fagiolini* al vapore
• Pane

• Merenda: Frutta di stagione

*INGREDIENTE SURGELATO  Nel corso dell’anno potrebbe verificarsi di apportare variazioni al menù per sopraggiunta difficoltà nell’approvvigionamento e/o temporanee indisponibilità delle materie prime necessarie alla preparazione dei piatti del giorno. 
  Al Nido, il menù scolastico per i bambini dai 9 ai 12 mesi sarà personalizzato in collaborazione con le famiglie, prevedendo una dieta di transizione graduale, che accompagni il passaggio dai cibi frullati/omogeneizzati a consistenze progressivamente più solide.

MENÙ SCOLASTICO AUTUNNO/INVERNO  VALIDITÀ: 21 SETTEMBRE 2026

MENÙ UNIFICATO NIDO D’INFANZIA 12/36 MESI   SCUOLA D’INFANZIA 3/5 ANNI E DOPOSCUOLA


