
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1a • Passato di verdura con legumi
• Polpette al sugo di pomodoro
• Insalata mista
• Pane
• Merenda: Focaccia mediterranea 

al rosmarino

• Gnocchetti sardi al pomodoro 
e basilico fresco

• Medaglione di merluzzo*
• Patate arrosto
• Pane
• Merenda: Frutta di stagione

• Minestra di orzo perlato con 
legumi

• Scaloppine di pollo al limone
• Fagiolini* al vapore
• Pane 
• Merenda: Pane e marmellata

• Corallini in brodo vegetale
• Pizza margherita
• Merenda: Yogurt alla frutta

• Sedanini e pesto di zucchine
• Filetti di platessa* gratinati
• Julienne di carote
• Pane
• Merenda: Cracker e succo di 

frutta senza zuccheri aggiunti

2a • Fusilli al pomodoro
• Frittata al forno con verdure
• Fagiolini* al vapore
• Pane 
• Merenda: Cracker e succo di 

frutta senza zuccheri aggiunti

• Mezze penne con olio EVO e 
PARMIGIANO-REGGIANO 

• Polpette di legumi
• Patate novelle al forno
• Pane
• Merenda: Frutta di stagione

• Riso e piselli
• Filetti di merluzzo* al forno
• Zucchine gratinate
• Pane
• Merenda: Bruschetta pomodoro 

e origano con olio EVO

• Farfalline in brodo vegetale
• Arrosto di lonza al forno
• Carote gratinate
• Pane
• Merenda: Latte e biscotti 

• Fusilli al pesto di basilico 
• Crocchette di hallibut* al forno
• Insalata di pomodori
• Pane
• Merenda: The (deteinato) 
  e grissini 

3a • Ditalini in passato di verdura 
• Cotoletta di pollo al forno
• Fagiolini* e patate al vapore
• Pane
• Merenda: Latte e biscotti

• Mezze penne al pomodoro
• Tortino di patate e scamorza
• Zucchine gratinate
• Pane 
• Merenda: Pane e frutta fresca di 

stagione

• Minestra con riso
• Polpette al sugo con piselli*
• Pane
• Merenda: Pane 
  e confettura di frutta

• Minestrina di verdure
• Pizza margherita
• Merenda: Yogurt alla frutta

• Ditaloni all’ortolana 
• Filetto di merluzzo* alle erbe 

aromatiche
• Insalata di pomodori
• Pane
• Merenda: Torta al cioccolato

4a • Sedanini con olio EVO e 
PARMIGIANO-REGGIANO 

• Frittata al forno con zucchine
• Patate prezzemolate
• Pane
• Merenda: Latte e biscotti

• Lasagne emiliane
  (PIATTO UNICO)
• Julienne di carote
• Pane
• Merenda: Frutta di stagione

• Fusilli al pesto di basilico
• Stracchino o ricotta
• Piselli* saltati in padella
• Pane
• Merenda: Fette biscottate 
  con succo di frutta

• Risotto con crema di spinaci * 
• Straccetti di pollo
• Insalata verde
• Pane
• Merenda: Bruschetta 
  con olio EVO e rosmarino

• Gnocchetti al ragù di verdure
• Filetti di platessa* con 
  pomodori datterini
• Fagiolini* al vapore
• Pane
• Merenda: Yogurt alla frutta 

  *INGREDIENTE SURGELATO  Nel corso dell’anno potrebbe verificarsi di apportare variazioni al menù per sopraggiunta difficoltà nell’approvvigionamento e/o temporanee indisponibilità delle materie prime necessarie alla preparazio-
ne dei piatti del giorno.  Tra i 9/12 mesi il piano nutrizionale potrà variare secondo l’ordine con cui gli alimenti vengono introdotti nel calendario dello svezzamento.

MENÙ SCOLASTICO PRIMAVERA/ESTATE
 VALIDITÀ: 21 MARZO 2024

MENÙ UNIFICATO NIDO D’INFANZIA 24/36 MESI E SCUOLA D’INFANZIA 3/5 ANNI


